
                  1 А                         1 Б                     1 В 

Понедельник Понедельник Понедельник 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык   

3. Математика   

4. Ритмика 

 

 

20 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык   

3. Математика 

4. Ритмика  

 

 

20 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык  3. 

3.Математика 

4. Ритмика 

 

 

20 

Вторник Вторник Вторник 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык   

3. Музыка 

4. Математика 

5. Труд   

 

24 

1. Литературное чтение 

2. Музыка 

3. Русский язык   

4. Математика 

5. Труд 

 

24 

1.Музыка 

2. Русский язык   

3. Литературное чтение 

4. Математика 

5. Труд   

  

24 

Среда  Среда Среда 

1. Окружающий мир   

2. Математика 

3. Русский язык    

4. Ф З К 

 

 

21 

1. Окружающий мир   

2. Русский язык   

3. Математика 

4. Ф З К 

 

 

22 

1. Окружающий мир   

2. Математика 

3. Русский язык   

4. И З О  

   

 

23 

Четверг Четверг Четверг 

1. Литературное чтение 

2.Русский язык 

3. Математика 

4.Ф З К 

 

 

20 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык   

3. Математика 

4.И З О 

 

 

21 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык   

3. Математика 

4. Ф З К 

 

 

20 

Пятница Пятница Пятница 

1. Литературное чтение   

2. Окружающий мир   

3. Русский язык   

4. И З О 

 

20 

 

1. Литературное чтение 

2. Окружающий мир   

3.Русский язык 

4. Ф З К 

 

18 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык   

3. Окружающий мир   

4. Ф З К 

 

18 
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                 2 А                        2 Б                         3 А 

Понедельник Понедельник      Понедельник 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык   

3. Математика    

4. Ф З К 

5. И З О 

 

23 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык   

3. Математика 

4. Ф З К 

 

 

20 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык   

3. Математика 

4.Ф З К 

 

 

21 

Вторник Вторник Вторник 

1. Окружающий мир   

2. Математика 

3. Русский язык   

4.Музыка 

 

24 

1. Окружающий мир 

2. Русский язык   

3. Математика 

4. Труд 

5. Музыка   

 

26 

1. Литературное чтение 

2. Математика 

3. Иностранный язык 

4. Русский язык   

5. Ф З К  

 

28 

Среда Среда Среда 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3.Иностранный язык   

4. Математика 

 

 

27 

1. Литературное чтение 

2. Иностранный язык 

3. Русский язык   

4. Математика 

5.Ритмика   

 

28 

1.Музыка 

2. Математика   

3. Русский язык   

4.Литратурное чтение 

5. Окружающий мир 

 

26 

Четверг Четверг Четверг 

1. Литературное чтение 

2. Математика 

3. Окружающий мир 

4. Русский язык   

5. Ф З К 

 

26 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык   

3.Математика 

4. Окружающий мир  

5. Ф З К 

 

26 

1. Литературное чтение 

2. Иностранный язык 

3. Русский язык   

4.Труд 

5.ИЗО 

 

24 

Пятница Пятница Пятница 

1.Литературное чтение 

2. Русский язык   

3. Ритмика   

4.Труд 

 

15 

Факульт. Иностранный яз. 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык   

3. И З О 

 

15 

Факульт. Иностранный 

яз. 

1. Математика 

2. Русский язык   

3.Ритмика 

 

16 

Факул. Окружающий мир   
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                    3 Б                    4 А                             4 Б 

Понедельник Понедельник Понедельник 

1.Литературное чтение 

2.Русский язык 

3. Математика 

4. Ф З К 

5. И З О 
 

23 

1. ОРКСЭ 

2. Русский язык   
3.Математика 

4.Музыка 

5.Ф З К 

 

23 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык   

3. Математика 

4.Труд 

5.Ф З К 

 

23 

Вторник Вторник Вторник 

1.Труд 

2.Математика 

3. Русский язык   

4. Иностранный язык 

5. Окружающий мир   
 

27 

1. Литературное чтение 

2. Иностранный  язык   

3. Математика 

4. Русский язык   
 

 

27 

1. И З О 

2. Иностранный язык   

3. Математика 

4. Русский язык   
 

25 

 

Среда Среда Среда 

1. Литературное чтение 

2. Музыка 

3.Математика 

4. Русский язык   

5. Ф З К 

 

23 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык   

3. Математика 

4.Окружающий мир 

5. Ф З К   
 

27 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык   
3.Математика 

4.Музыка  

5. Окружающий мир 

 

28 

Четверг Четверг Четверг 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык   

3. Математика 

4. Иностранный язык   

 
 

23 

1.И З О 

2. Математика 

3. Русский язык   
4.Ритмика 

 

19 

Факул. Иностранный яз. 

1. О Р К С Э   

2. Русский язык   
3.Математика 

4. Ритмика 

 

20 

Факульт. Иностранный яз. 

Пятница Пятница Пятница 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык   

3. Окружающий мир   
4. Ритмика 

 

19 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык   

3. Окружающий мир   
4. Труд 

 

19 

1. Окружающий мир   
2. Литературное чтение  

3. Русский язык   
4. Ф З К   

 

19 

Суббота Суббота Суббота 
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                    5 А                        5 Б                  6  А 

Понедельник Понедельник Понедельник 

1. И З О   

2. Математика 

3. Технология   

4. Технология 

5. История 

6.Обществознание   

32 

1. Технология   

2. Технология 

3. История   

4.Обществознание 

5.География 

 

26   

1. Литература   

2. Иностранный  язык   

3. Русский язык  

4.  Математика   

 

42 

Факультатив Математика 

Вторник Вторник Вторник 

1.  История   

2. Русский язык 

3. Литература 

4.  Иностранный язык 

5. Математика  

6. Ф З К 

39 

1. Информатика и ИКТ   

2.И З О 

3.Математика 

4. Русский язык  

5. Литература 

6.Иностранный язык 

38 

1. Биология 

2. Математика   

3.Русский язык 

4. Литература  

5. История 

47 

Факультатив 

Обществознание  

Среда Среда Среда 

1. Биология  

2. Математика   

3.  Иностранный язык 

4. Русский  язык   

5. Русский язык  

45 

Факультатив ОДНКР 

1. О Б Ж 

2. Русский язык 

3. Русский язык 

4. Иностранный язык   

5. Математика   

6.История   

41 

1. География   

2. Математика 

3. Иностранный язык 

4. Русский язык   
5. О Б Ж 

45 

Факультатив Информатика 

Четверг Четверг Четверг 

1. О Б Ж 

2.Русский язык 

3. Литература   

4.  Математика   

5.Иностранный язык  

6.Информатика и ИКТ 

33 

1.Музыка 

2.  Математика   

3. Биология   

4. Литература   

5. Русский язык 

6. Ф З К 

35 

1  Литература 

2.  Русский язык   
3. История   

4. И З О 

5.Ритмика 

33 

Факультатив М Х К 

Пятница Пятница Пятница 

1.География 

2. Русский язык 

3. Литература 

4.  Математика   

5. Ритмика 

 32 

1. Литература 

2. Русский язык   

3. Математика 

4. Иностранный язык  

31 

Факультатив ОДНКР 

1. Технология   

2. Технология 

3. Математика     

4.Ф З К 

23 

Факультатив Иностранный 

Суббота Суббота Суббота 

1.Музыка 

2. Русский язык 

3. Ф З К 

  

 

13 

1.Музыка 

2. Математика 

3.Русский язык  
4. Ф З к 

 

21 

1. Музыка 

2. Русский язык 

3. Ф З К 

 

12 

Факультатив Литература 
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              6 Б класс            7 А класс               7 Б класс 

Понедельник Понедельник Понедельник 

1.  Биология   

2.  Русский язык  

3.  История 

 
28 

Факультатив Иностранный 

яз 

1. Музыка 

2.Русский язык 

3. Физика 

4. Ф З К 

5.Технология   

25 

1 .История  

2.Алгебра    

3.Геометрия 

4. Физика 

5.Ф З К 

38        Факультатив МХК 

Вторник Вторник Вторник 

1. Литература 

2.  Русский язык   
3. История 

4. Математика 

 

36        Факультатив М Х К 

1.  География   

2. Алгебра 

3. Иностранный язык 

4.Русский язык 

5. Обществознание 

43    Факультатив Геометрия 

1. История   

2. Алгебра 

3. Иностранный язык 

4. Русский язык 

5.Технология 

41   Факультатив Геометрия 

Среда Среда Среда 

1..О Б Ж     

2.  Иностранный язык 

3. Математика 

4. Русский язык   

5. Литература   

44  Факультатив 

Информатика и ИКТ 

1. Литература   

2. Русский язык 

3. Алгебра 

4. Биология 

5. История 

 

38     Факультатив М Х К 

1.География 

2. Русский язык 

3. Литература  

4.  Иностранный  язык     
5.  Биология 

42  Факультатив 

Информатика и ИКТ 

Четверг Четверг Четверг 

 1.  И З О  

2.  Русский язык 

 3.  Математика   

4. История 

5. Ритмика 

40  Факультатив Русский 

язык 

1  Биология 

2.Физика 

3. Иностранный  язык   

4. Ф З К 

5. О Б Ж 

 33 

1.  Биология 

2. Русский язык 

3.  Физика    

4.  География 

5.  Ф З К 

35 

Пятница Пятница Пятница 

1. География 

2. Иностранный язык 

3.Ф З К   

4. Технология 

5. Технология 

 28  Факультатив 

Математика 

1.И З О 

2. Иностранный язык 

3. Алгебра 

4. Литература 

5. География 

31    Факульт.  Информатика 

1. Музыка 

2.  Русский язык 

3. Литература 

4. Иностранный язык 

5. Ф З К 

28 

Суббота Суббота Суббота 

1. Музыка 

2. Русский язык     
3. Математика 

4. Ф З К 

27    Факультатив 

Литература 

 

1.  История   

2.  Геометрия 

3. Русский язык 

4. Ф З К  

31 

1.  О Б Ж 

2. Алгебра 
3. История 

4. И З О 

20 
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                           8 А                       8 Б         9 А        9 Б 

Понедельник Понедельник Понедельник Понедельник 

1.Биология 

2.Физика    

3. Русский язык 

4. Ф З К 

23 

Факультатив Химия 

1.История 

2. Русский язык    

3. Алгебра  

4. Геометрия 

5. Ф З К 

36 

1.География 

2.Биология 

3.История 

4.Обществознание 

5.Литература 

32  Факульт.Русский 

1.История 

2.История 

3.Русский язык 

4.География 

5.Технология 

32 Факул.Экономика 

Вторник Вторник Вторник Вторник 

1. Обществознание 

2. Алгебра 

3.Химия 

4. Иностранный язык  

5. Русский язык   
6.Ф З К 

41 

1.География. 

2. Русский язык 

3. Иностранный язык 

4.Химия 

5. Ф З К 

6. Информат. и ИКТ 

40 

1.География 

2.Русский язык 

3.Литература 

4.Алгебра 

5.Информат. и ИКТ 

35 

Факульт.  М Х К 

1.Информат.и ИКТ 

2.Алгебра 

3.Геометрия 

4.Химия 

5.Иностранный язык 

6.Ф З К 

44 

Среда Среда Среда Среда 

1. География 

2. Алгебра 

3. Геометрия 

4.Информат. и ИКТ 

5. Русский язык    

6.Литература 

43 

1. Биология 

2. Физика 

3. Русский язык    

4.Литература 

5.Геометрия 

6. География 

43 

1.Иностранный язык 

2.Алгебра 

3.Геометрия 

4.Физика 

5.Русский язык 

6.Ф З К 

45 

1.О Б Ж 

2.Геометрия 

3.Физика 

4.Иностранный язык 

5.Литература 

39 

Факул. Русский язык 

Четверг Четверг Четверг Четверг 

1.История  

2. Иностранный язык 

3. Геометрия 

4. Русский язык 

5. Литература   

6. Ф З К 

39 

1.О Б Ж 

2. Иностранный язык 

3. Русский язык    

4.Литература 

5. История 

6.М Х К 

35 

1.Технология 

2.Химия 

3.Иностранный язык 

4. О Б Ж 

5.Биология 

6.Технология 

39 

Факультатив Алгебра 

1.Обществознание 

2.Литература 

3.Литература 

4.Иностранный язык 

5.Ф З К 

6.Биология 

35 

Факульт. М Х К 

Пятница Пятница Пятница Пятница 

1. Биология   

2. Физика 

3.  Иностранный язык 

4. География 

5 Технология 

6.М Х К 

36 

1.Биология 

2. Физика   

3. Алгебра 

4.  Иностранный язык 

5. Технология 

35 

Факультатив Химия 

1.Литература 

2. Иностранный язык 

3.Физика 

4.Алгебра 

5.Ф З К 

36 

Факульт..Экономика 

1.Технология 

2.Физика 

3.Русский язык 

4.Алгебра 

5.География 

34 

Факул.Информатика 

Суббота Суббота Суббота Суббота 

1.  О Б Ж 

2.  Алгебра 

3.  Химия 

4. История 

30 

1.Обществознание 

2. Химия 

3.Алгебра 

4.Ф З К 

26  

1.История 

2.Химия 

3.Геометрия 

4.Ф З К 

30 

Факул..Информатика 

1.Химия 

2.Алгебра 

3. Русский язык 

4.Ф З К 

31 

Факульт. Алгебра 
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                           10 А                        11 А                             11 Б 

Понедельник Понедельник Понедельник 

1.Литература 

2. Иностранный язык 

3.География 

4.История 

5. Ф З К  

25 

Факульт. Биология 

1  Литература 

2. Русский язык 

3. Химия 

4.  Иностранный язык     

 

36 

Факультатив Химия 

1. История 

2.  Иностранный язык                     

3.   Литература      

4.  Химия   

5.  Обществознание 

37 

Факультатив  Русский язык 

Вторник Вторник Вторник 
1. Литература 

2. Алгебра и начала анализа 

3.  Геометрия 

4.  Русский язык     

5.  Физика 

50 

Факультатив Астрономия 

1.География 

2. Алгебра и начала анализа 

3.  Алгебра и начала анализа 

4.  Физика 

5.  Иностранный язык    

44 

Факультатив Алгебра 

1. Физика 

2. Геометрия   

3.  Геометрия   

4. Русский язык  

5.  Технология 

46 

Факультатив Алгебра 

Среда Среда Среда 
1.Биология 

2. Русский язык 

3. Иностранный язык 

4. Химия 

5. Ф З К 

6.История 

43 

Факульт. Право 

1. История 

2. Обществознание 

3. Геометрия   

4. Геометрия   

5. Литература 

6. Ф З К 

40 

1  География 

2.  Экономика     

3.   Алгебра и начала анализа 

4.   Алгебра и начала анализа 

5.  Иностранный язык 

6. Обществознание 

43 

Четверг Четверг Четверг 
1.  История    

2. Обществознание 

3. Литература 

4.Химия 

5. Физика 

6 Ф З К  

37 

1. Биология 

2.  Химия    

3. Физика 

4. Ф З К 

5. Литература 

40 

Факультатив  М Х К 

1. Литература 

2. Обществознание 

3. Физика 

4.  Алгебра и начала анализа 

5.Ф З К 

6.М Х К 

41 

Пятница Пятница Пятница 
1. Обществознание 

2.  Геометрия 

3. Алгебра и начала анализа 

4. Иностранный язык 

 

34 

Факультатив Обществознание 

1. Биология 

2. Обществознание 

3.  Алгебра и начала анализа 

4.  Русский язык     

5. О Б Ж 

32 

Факультатив  Биология 

1. История 

2.  Право 

3.  Русский язык   

4.  Иностранный язык 

5.  Биология 

6. Ф З К 

36 

Суббота Суббота Суббота 
1. Информатика и ИКТ 

2. Экономика 

3.  Алгебра и начала анализа 

4. История 

5. О Б Ж 

32 

Факультатив Технология 

1..Технология  

2.  Инфрматика и ИКТ     

3. Право 

4. Ф З К 

5.Иностранный язык 

24 

1.  Обществознание 

2. Информатика и ИКТ     

3.  Право 

4. Ф З К 

5. О Б Ж 

19 
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СОГЛАСОВАНО                                                                     УТВЕРЖДАЮ 

Начальник Территориального                                Директор МБОУ ИСОШ №4 

Отдела Управления федеральной                          имени М.А.Клинового 

службы по надзору  в сфере защиты                      города-курорта 

прав потребителей и благополучия                        Железноводска 

человека по Ставропольскому краю                       Ставропольского края 

в городе Пятигорске                                                     НАЗАРОВА Л.А                                                                                                                                                                                                           

КРАСЬКО  А.В. 

 

 

        Расписание уроков  
    МБОУ ИСОШ№4 имени А.М.Клинового  

      города-курорта Железноводска  

               на 2017-2018 учебный год 

                       
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                           РЕЖИМ ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ   

 

1 смена-22 класса    

2 смена – 3 группы продленного дня                                                     

1-4 классы – режим пятидневной учебной недели 

5-11 классы - режим шестидневной учебной недели 

    

                             РАСПИСАНИЕ   ЗВОНКОВ 

 

1 смена                                                             2 смена                                             

1. 8-30  -    9-10                                                1.  13.35-14.15                          

2. 9-20  -    10-00                                              2.  14.20-15.00                           

3. 10-10   -  10-50                                             3.  15.10-15.50                                                   

4. 11-00  -   11-40                                             4.  15.55-16.35               

5. 11-55  -   12-35                                             5.  16.40-17.20 

6. 12-50  -   13-30 
 

 

1 класс 

1.    8-30- 9-05 

2.    9-15- 9-50 

Динамическая пауза 

3.    10-30  -11-05 

4.    11-15  -  11-40 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

                             Акт гигиенической оценки расписания занятий  

1.Наименование учреждения, адрес:  

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Иноземцевская 

средняя общеобразовательная школа № 4 имени М.А.Клинового  города-курорта 

Железноводска,      г. Железноводск, п.Иноземцево, пр.Свободы 102 а 
2.По пятидневной учебной неделе занимаются     1-4 классы 
3.По шестидневной учебной неделе занимаются    5 - 11 классы 
4.Нулевые уроки есть, нет   (если есть, указать классы)  
5. Количество уроков в день: 3-6 
 
 

классы пятидневная учебная 

неделя 

Шестидневная учебная 
неделя 

 Фактическая 
нагрузка 

Нормируемая 
нагрузка 

Фактическая 
нагрузка 

Нормируемая 
нагрузка 

1-е классы 21 21   

        2-е классы 23 23   

3-е классы 23 23   

4-е классы 23 23   

5-е классы   32 32 

6-й класс   33 33 

7-е  классы   35 35 

8-е классы   36 36 

        9-е классы   36 36 

        10-е классы   37 37 

11-е классы   37 37 

 

6. Математика, иностранный язык в расписании первыми и последними не ставятся. 
7.  Письменные уроки после уроков физкультуры не ставятся. 

8. Динамика недельной работоспособности учитывается во всех 1-11-х  классах.  

9. Более одной сдвоенной пары уроков нет. 
10.Уроки, на изучение которых отводится 2 часа в неделю, в расписании не ставятся в 
соседние дни. __________________________________________________________  
11.Наибольшее количество баллов за день, по сумме всех предметов в классах 
обучающихся по шестидневной учебной неделе, приходится на вторник и (или) среду (да, 
нет), если нет, указать в каких классах _____________________________________  
12. Резкого снижения и (или) увеличения нагрузки не допускается (да, нет), если 
допускается в каких классах.  __  _____  
13.Минимальная учебная нагрузка приходится на первый и последний дни учебной 
недели (да, нет), по шестидневной учебной недели (да, нет),  

Заключение 
 

Расписание соответствует, не соответствует  САНПИН 2.4.2.2821-10 "САНИТАРНО-
ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ И ОРГАНИЗАЦИИ 
ОБУЧЕНИЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ"  

 
(нужное подчеркнуть) 

«Гигиенические требования к режиму образовательного процесса». 

Рекомендации: 



1.С учетом требовании раздела X «Гигиенические требования к режиму образовательного 

процесса».  СанПИН 2.4.2.2821-10 «САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К 

УСЛОВИЯМ И ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ”, 
представленное расписание учебных занятий считать (нельзя считать) возможным к 

использованию. 

2.Для приведения в соответствие с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 

рассмотреть и представить на пересогласование в срок до  « _____   » ______ 2017 г. 

 расписание звонков и занятий учащихся. 

3. При соответствии расписания учесть замечания, указанные в пунктах 

____________________________________ настоящего акта, а также следующие 

замечания 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

“______” _________ 2017 ______ год 
 

Расписание рассмотрено:  Заместитель начальника ТО ТУ Федеральной службы по 
надзору в сфере прав потребителей , благополучия человека по Ставропольскому краю в 
г. Пятигорске                                                                                                     

Акт составлен в двух экземплярах, один экземпляр вручен:                                                                                                      
Директору МБОУ ИСОШ № 4 им. А.М.Клинового                                                                      
Л.А.Назарова 

 

 

 


